Starke Leistung fur jedes Alter.

HauptstraBie 62, 31171 Nordstemmen, Tel.05069/51 64 60 /K@/MM

NACHBARSCHAFTSZENTRUM
NORDSTEMMEN E.V.
MEHRGENERATIONENHAUS

Mittagstisch

12:00 Uhr bis 13:30 Uhr .
Jeden Tag eine leckere

Speiseplan Mahlzeit fir Jung bis Alt !
23.01.2012 bis 03.02.2012

Montag, 23.01.2012 2,50€
Milchreis mit Apfelmus

Dienstag, 24.01.2012 2,50€
Suppe, Nachtisch

Mittwoch, 25.01.2012 3,00€
Auflauf
Donnerstag, 26.01.2012 3,00€

Spagetti mit SoRe , Salat

Freitag, 27.01.2012 3,50€
Fischstabchen-Auflauf

Montag, 30.01.2012 2,50€
Kartoffelgratin, Salat

Dienstag, 31.01.2012 2,50€
Suppe, Nachtisch

Mittwoch, 01.02.2012 3,50€
Rahmgulasch

Donnerstag, 02.02.2012 3,00€
Philadelphia-Blatterteig-Pizza

Freitag, 03.02.2012 3,50€
Gediinsteter Fisch mit Kartoffeln und Gemiise

Vorherige verbindliche Anmeldung bis 9:00 Uhr ist erforderlich!
Kinderessen 1,50 € / Schulkinder 2.00 €
Kurzfristige Anderungen vorbehalten!

Mittagessen auch zum Mithehmen méglich.

Zusatze:

01 Konservierungsstoffe 07 Phenylalaninquelle 12 Antioxydationsmittel
02 Farbstoffe 08 Phosphat

03 SuRungsmittel 09 geschwefelt

04 coffeinhaltig 10 geschwarzt
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